SEGUNDA 02/11/2026 TERCA 03/11/2026 QUARTA 04/11/2026 QUINTA 05/11/2026 SEXTA 06/11/2026

péo de sal com queijo acai ( granola e leite em p6 ) péo de coco péo de queijo

melancia banana laranja maga

café com leite vitamina de banana vitamina de maracuja

alface , pepino , cebola ao grao de bico / acelga com tomate alface tomate/ vagem com cenoura alface , tomate com acelga
suco de limdo / quiabo refogado e abacaxi / vagem com cenoura / chuchu ao molho branco / maga , maxixe

carne moida ao molho / filé de peixe assado ( panga) / sobrecoxa assada / almondegas strogonoff de frango
lombo suino ao molho citrico panqueca de frango bovina ao molho vermelho c/ / lombo suino ao molho citrico
*opgao vegana — alméndegas *opgao vegana — hamburguer queijo *opgao vegana — muqueca *opgao vegana — hamburguer
de lentilha de soja de banana da terra de gréo de bico

arroz branco com cenoura e milho arroz integral com espinafre arroz branco com brdécolis arroz parboilizado com brécolis

feijao carioquinha feijao vermelho feijao preto feijdo carioquinha

macarréo alho e 6leo puré de batata inglesa quibebe de abdbora batata rustica assada

P&o de sal com ovo milho cozido ( agricultura familiar ) arroz doce pao careca com queijo

maca banana laranja meléo

suco de laranja café com leite X vitamina de banana com aveia

couve refogada com

beterraba e milho alface / tomate / brécolis

alface / tomate / couve refogada vagem / cenoura cozida
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filé de peixe (tilapia) carne moida ao molho sobrecoxa assada frango em cubos

arroz parboilizado

< el hix macarrao
com brocolis / feijdo preto

arroz branco / feijao vermelho arroz branco / feijao preto

SUJEITO A ALTERACOES



péo de sal com queijo

SEGUNDA 09/11/2026

TERCA 10/11/2026

biscoito integral

QUARTA 11/11/2026

pao com ovo

QUINTA 12/11/2026

péo careca com queijo

SEXTA 13/11/2026

biscoito carioquinha

maga

banana

mamao

laranja

melao

vitamina de banana

milho verde, beterraba
com vagem e tempero verde

vitamina de maracuja

abobrinha refogada com cebola
e alho / vagem

suco de laranja

acelga , azeite , maga, repolho
bicolor com cenoura ralada

vitamina de banana com aveia

tomate,pepino fatiado,repolho roxo
ralado ,temperado c/ vinagre e sal

leite com chocolate

chuchu /cenoura em cubos com
orégano / pepino com tomate

carne assada /
parmegiana de frango
*opgao vegana — almdndegas
De lentilha

filé de peixe empanado (panga) /

strogonoff de carne /
*opgdo vegana — muqueca
de banana da terra

cozido ao molho com legumes /
sobrecoxa assada /
*opgao vegana — macarrao a
bolonhesa de soja

bisteca suina acebolada / lasanha
de carne moida /
*opgao vegana — hamburguer
de grao de bico

bife de frango / carne seca
com abdbora
*opgao vegana — hamburguer
de soja

arroz branco com espinafre

arroz branco com brécolis

arroz branco com espinafre

arroz parboilizado com cenoura

arroz integral

feijao vermelho

feijao preto

feijao carioquinha

feijao preto

feijao vermelho

puré de batata inglesa

pao careca com ovos mexidos

batata palha / pirdo

pao careca com carne moida

farofa / couve

pao doce com manteiga

abobora cubos com cebolinha

pao de cachorro quente com carne

macarrao ao molho sugo

aipim na manteiga

maga

banana

melao

maga

melancia

suco de limao

acelga/ abobrinha refogada

suco de caju

rdcula/ beterraba ralada

vitamina de mamao

rdcula / tomate / quiabo

suco de caju

alface / tomate

café com leite

caldo verde ( carne em cubos ,
linguica calabresa e bacon)

filé de frango em cubos

carne moida

lombo suino

filé de peixe (tilapia)

torradas

arroz branco / feijao preto

arroz branco com brécolis/
feijéo preto

arroz parboilizado / feijao vermelho

arroz branco / pirao

SUJEITO A ALTERACOES




SEGUNDA 16/11/2026

péo de sal com queijo

TERCA 17/11/2026

QUARTA 18/11/2026 QUINTA 19/11/2026

SEXTA 20/11/2026

aipim cozido na manteiga pipoca pao de sal com queijo

melao

melancia banana macga

café com leite

cenoura, milho verde, beterraba repolho bicolor , tempero verde
com vagem e tempero verde rdcula com tomate , orégano

vitamina de banana iogurte vitamina de maméao

batata doce com cebolinha /

rdcula, alface / cenoura palito
P alface / acelga / tomate

filé de frango acebolado /
alméndegas ao molho com queijo

De lentilha

*opgao vegana — alméndegas *

filé de peixe (tilapia) / Almondegas bovina ao molho sobrecoxa assada / isca lombo
carne de panela ( Alcatra) de tomate / lasanha de frango suino ao molho citrico
opgao vegana — muqueca *opgao vegana — hamburguer *opgao vegana —macarrao a
De banana da terra De soja bolonhesa de soja

arroz branco com espinafre arroz parboilizado com milho arroz branco com cenoura arroz branco com brécolis

feijao vermelho

feijao preto feijao preto feijao carioquinha

puré de batata inglesa

p&o careca com ovos mexidos

farofa / pirdo macarréo ao molho puré de abdbora

broa de milho com carne sanduiche natural banana da terra

maga

banana melancia melao

suco de limao

rdcula / brécolis

suco de laranja suco de maracuja mingau de aveia

couve refogada /

If m.
alface / tomate cenoura em cubos

vagem/ abobrinha

strogonoff de frango

filé de peixe (panga) carne moida filé de frango em cubos

arroz branco / batata rustica
assada

arroz branco com cenoura / pirdo

arroz parboilizado / feijao preto puré de abdbora / arroz branco
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SUJEITO A ALTERACOES




SEGUNDA 23/11/2026 TERCA 24/11/2026 QUARTA 25/11/2026 QUINTA 26/11/2026 SEXTA 27/11/2026
pao de sal com ovo pipoca broa de milho com queijo rabanada bolo simples
maca melao melancia tangerina banana

suco de laranja

tabule / chuchu refogado com
cenoura e tempero verde

iogurte

acelga / espinafre / pepino / laranja ,
couve flor e brécolis com azeite

achocolatado

quiabo com cenoura /
gréo de bico

café com leite

beterraba e cenoura palito /
acelga /rucula / tomate / abacaxi

vitamina de mamao

repolho roxo ralado temperado c/
vinagre/alface ¢/ manga e orégano

bife acebolado /
frango em cubos
*opgao vegana — alméndegas
de lentilha

cozido bovino ao molho ¢/ legumes
/ lombo suino ao molho citrico
*opgao vegana —hamburguer
de gréo de bico

almdéndegas ao molho e queijo /
filé de peixe
*opgao vegana — alméndegas
de lentilha

isca de suino ( lombo ao molho
citrico) / cubos de frango refogado
*opgao vegana —hamburguer
de soja

carne assada /
strogonoff de frango
*opgao vegana — muqueca de
banana da terra

arroz branco

arroz integral com cenoura

arroz parboilizado

arroz branco com espinafre

arroz branco com brécolis

feijao carioquinha

feijao vermelho

feijao preto

feijao preto

feijao vermelho

batata rustica

broa de milho com queijo

batata doce cozida com orégano

rabanada

aipim regado ao alho frito

aipim na manteiga

suflé de legumes

acai ( leite em po e granola)

macarrdo ao molho sugo /
batata palha

péo de sal com queijo

melancia

banana

laranja

banana

maca

vitamina de banana

tomate / rdcula

café com leite

alface / tomate

café com leite

beterraba e cenoura palito

X

couve refogada

vitamina de maracuja

alface / tomate / brécolis

carne moida

strogonoff de carne

frango em cubos

sobrecoxa assada

omelete

arroz branco com cenoura /
feijdo carioquinha

arroz branco / batata palha

arroz branco com brécolis

puré de batata inglesa /
arroz branco

arroz branco / feijao vermelho

SUJEITO A ALTERACOES




SEGUNDA 30/11/2026

péo de sal com queijo

TERCA 01/12/2026

biscoito integral

QUARTA 02/12/2026

pao com ovo

QUINTA 03/12/2026

aipim na manteiga

SEXTA 04/12/2026

rabanada

maga

banana

mamao

melao

banana

vitamina de banana

cenoura, milho verde, beterraba
com vagem e tempero verde

vitamina de maracuja

abobrinha refogada com cebola
e alho / vagem com cenoura

suco de laranja

tomate ,pepino fatiado ,repolho
ralado,temperado c/ vinagre e sal

café com leite

acelga , azeite , maga, repolho
bicolor com cenoura ralada

café com leite

chuchu /cenoura em cubos
com orégano / pepino com tomate

carne assada /
parmegiana de frango
*opgao vegana — alméndegas
De lentilha

filé de tilapia empanado /
strogonoff de carne /
*opgdo vegana — muqueca
de banana da terra

bisteca suina acebolada / lasanha

de carne moida
*opgao vegana — hamburguer de
gréao de bico

cozido ao molho com legumes /
sobrecoxa assada

*opgao vegana — almbndegas

de lentilha

bife de frango /
carne seca com abdébora /
*opgao vegana — hamburguer
de soja

arroz branco com espinafre

arroz branco com brécolis

arroz parboilizado com cenoura

arroz branco com espinafre

arroz integral

feijao vermelho

feijao preto

feijdo carioquinha

feijdo vermelho

feijao preto

puré de batata inglesa

pao careca com ovos mexidos

pirdo / batata rustica assada

rabanada

abobora cubos com cebolinha

pao com manteiga

farofa de cenoura

pipoca

macarrao ao molho sugo

pao francés com queijo

melancia

melao

salada de fruta

maga

melancia

suco de limao

couve refogada

suco de caju

mix de folha/
maionese de batata inglesa

vitamina de mamao

couve refogada/ tomate

iogurte

acelga/ abobrinha refogada

achocolatado

caldo verde ( carne em cubos ,
linguica calabresa e bacon)

filé de frango em cubos

carne assada

lombo suino assado

filé de peixe (panga)

torradas

arroz branco / feijéo preto

arroz branco com brécolis/
feijao preto

arroz parboilizado / feijao vermelho

arroz branco / pirdo

X

SUJEITO A ALTERACOES




